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tageswanderung

Am samstag, 18  Mai, werden wir die 
Tour 13 der AktivRegion Alsterland (19 km) 

wiederholen . Allerdings dies-
mal in der anderen Richtung, 
damit wir nach ca . 16 km zu 
Kaffee und Kuchen einkehren 
können (wer dann die rest-
lichen drei Kilometer nicht 

mehr schafft, wartet einfach am Kuchen-
tisch) . Wir treffen uns wie gewohnt um 
9:30 uhr am Kiekut und fahren mit unse-
ren Pkw nach Bargfeld-stegen (26 Min ., 18 
km) . Von dort geht es über die Alte Alster 
und Burg Stegen nach Kayhude, weiter an 
der Alster und der Sielbek zur Kaffeeein-
kehr, bis wir wieder den Startpunkt errei-
chen . Unterwegs Rucksackverpflegung . 
Richard Krumm, Telefon 697336  
oder 0170-7592239

Halbtagswanderung

Am samstag, 11  Mai, fahren wir mit der 
U 1 nach Ohlstedt und unternehmen eine 
Runde von ca . 10 km durch den Wohldorfer 
Wald und den Duvenstedter Brook . ach-
tung: treffen bereits um 12:45 uhr am Kie-
kut, die Bahn fährt um 13:03 Uhr . Wie immer 
ist auch eine Kaffeeeinkehr geplant . 
Bettina Lassen-Reißmann, Telefon 692076 
oder 0176-45627348

Kräuter entdecken

Auf dem alten Bahndamm der ehemali-
gen U-Bahnstrecke wächst eine vielfältige 
Kräuterflur . Viele Pflanzen kann man essen 
und andere sind eine wichtige Nahrungs-
grundlage für Schmetterlinge und andere 
Insekten . Am sonntag, 26  Mai, um 15 uhr, 
treffen wir uns für den kleinen Rundgang 
in der Straße Mielerstede in der Höhe des 
Alten Bahndamms . 
Heinke Mulsow, Telefon 0152-33818190


